	第１回　EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体S" \* hps24 \o\ad(\s\up 23(けんこう),健康)アップ
	EQ \* jc2 \* "Font:AR P悠々ゴシック体E" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(ねん),年)　　EQ \* jc2 \* "Font:AR P悠々ゴシック体E" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(くみ),組)　　EQ \* jc2 \* "Font:AR P悠々ゴシック体E" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(なまえ),名前)


	「EQ \* jc2 \* "Font:ほにゃ字" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(けんこう),健康)アップ」は、EQ \* jc2 \* "Font:ほにゃ字" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まいにち),毎日)のEQ \* jc2 \* "Font:ほにゃ字" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)をふりかえり、EQ \* jc2 \* "Font:ほにゃ字" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よ),良)いEQ \* jc2 \* "Font:ほにゃ字" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)

EQ \* jc2 \* "Font:ほにゃ字" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅうかん),習慣)をEQ \* jc2 \* "Font:ほにゃ字" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),身)につけるためのものです。おうちのEQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひと),人)といっしょにつけて、EQ \* jc2 \* "Font:ほにゃ字" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こころ),心)もEQ \* jc2 \* "Font:ほにゃ字" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(からだ),体)もEQ \* jc2 \* "Font:ほにゃ字" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(けんこう),健康)アップしましょう！
	おうちのEQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(ひと),人)とEQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(はな),話)しEQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あ),合)って、EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(き),決)めたEQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(じこく),時刻)をEQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(か),書)きましょう。

☆　ねるEQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じこく),時刻)　　　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じ),時)　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぶん),分)
☆　おきるEQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じこく),時刻)　　　　　　　　　　　 EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じ),時)　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぶん),分)

	＜もくひょう＞
	


★　まもれたら、○をつけましょう。まもれなかったら×、だいたいまもれたら△をつけましょう。
	　　　こうもく
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EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),決)めたEQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じこく),時刻)におきた
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EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ちょうしょく),朝食)はEQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),食)べた
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EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(きゅうしょく),給食)（EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ちゅうしょく),昼食)）はEQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(のこ),残)さずEQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),食)べた
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EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ゆうしょく),夕食)はEQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),食)べた
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EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がくねん),学年)

EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かける),×)１５EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぶん),分)のEQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(べんきょう),勉強)をした
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EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),決)めたEQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じこく),時刻)にねた

	EQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(か),書)きEQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かた),方)のEQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(れい),例)
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	○　のEQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かず),数)
	
	
	
	
	
	

	△　のEQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かず),数)
	
	
	
	
	
	

	×　のEQ \* jc2 \* "Font:AR Pゴシック体M" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かず),数)
	
	
	
	
	
	


	＜はんせい＞
	＜おうちの人から＞
	＜EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がっこう),学校)

EQ \* jc2 \* "Font:ＤＦ特太ゴシック体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かくにんらん),確認欄)＞


