
 
 
 
 
 

最近
さいきん

の 体
からだ

と心
こころ

の調子
ち ょ う し

はどうですか？お休
やす

みがあって 

少
すこ

し学校
が っ こ う

に来
き

て……と、リズム
り ず む

がくずれてしまった人
ひと

も 

いると思
おも

います。土日
ど に ち

はゆっくり休
やす

めると良
よ

いですね。 

【 保護者の皆様へ 】 

４月から引き続き健康診断の実施にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。 

完了した項目については随時、結果（専門医受診のお知らせ等）を通知しています。病 

気や異常の有無にかかわらず、お子さんの健康や発育・発達について、ぜひご家庭で 

お話いただければ幸いです。 
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【 相談
そうだん

するってどんなこと？ 】 

   みなさんは悩
なや

みがあったり、落
お

ちこんだり、気分
き ぶ ん

が 

モヤモヤ
も や も や

した時
と き

にどうしていますか？自分
じ ぶ ん

で「どうし 

たらよいか。」を 考
かんが

えついたり、自分なりの方法
ほ う ほ う

で、 

なんとかできればよいですが、それができない時に 

は誰
だれ

かに相談
そうだん

する 力
ちから

（相談力
そうだんりょく

）を出
だ

してみましょう。 

 
 
 
 
 
 

歯
は

みがきは、一本
いっぽん

ずつ 

ハブラシ
は ぶ ら し

を当
あ

て、汚
よ ご

れ 

をとることが重要
じゅうよう

です。 

話しかけやすい 

話しかけやすい人はいますか？ 

 

これから様々
さ ま ざ ま

な経験
けいけん

を積
つ

んでいくみ

なさんには、「相談力」も身
み

につけて

ほしい“力
ちから

”です。 

 

長時間
ち ょ う じ か ん

、ゲ
げ

－
ー

ム
む

やユ
ゆ

－

チュ
ち ゅ

－ブ
ぶ

を見
み

ていません

か。 

 

ゲ
げ

－
ー

ム
む

やユ－チュ－ブ

音楽
おんがく

を大
おお

きな音
おと

で聞
き

いて

いませんか。 


