
 

【 プール
ぷ ー る

がはじまります。】 

水泳
すいえい

は 体
からだ

全体
ぜんたい

を使
つか

い、健康
け ん こ う

にとてもよい運動
う ん ど う

です。先生
せんせい

のお 話
はなし

をよくきき、安全
あんぜん

に気
き

をつけ

て授業
じゅぎょう

を受
う

けましょう。  

【 プール開
びら

きの時
と き

の 話
はなし

 】   

①プールは全員
ぜんいん

が使
つか

うものなので、毎日
まいにち

、お風呂
ふ ろ

に入
はい

り 

 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。   お ふ ろ 
②準備

じゅんび

運動
う ん ど う

をしっかりやりましょう。準備運動は「これから 

プ－ルに入るよ。心臓さんも筋肉さんも、みんながんば 

るよ！」と自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

に教
おし

えることになり、けがや病気
び ょ う き

の 

予防
よ ぼ う

になります。        じ ゅ ん び  
 

 ③プ－ルの中
なか

でも人間
にんげん

は汗
あせ

をかきます。だから、水泳
すいえい

授
じ ゅ

 

業中
ぎょうちゅう

も水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

を忘
わす

れずにしましょう。  

                      み ず 
   

 ④プールを出
で

た後
あ と

は、きちんとシャワ
し ゃ わ

－
－

を浴
あ

びましょう。髪
かみ

 

  の毛
け

・顔
かお

・ 体
からだ

を、手
て

でよくこすりながら洗いましょう。 

                            し ゃ わ － 
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      【 プール
ぷ ー る

で気をつけること。】 

プールサイド
ぷ ー る さ い ど

は       とびこんだり、       あぶない 所
ところ

に 

走
はし

らない。             人
ひと

をおさない。            近
ちか

づかない。         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

 

ＡＥＤは通常
つうじょう

時
じ

、職員
しょくいん

玄関
げんかん

にあります。（水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

がある時
と き

はプ－ルに持
も

って行
い

きます。） 

 

シャワ－を髪
かみ

や、顔
かお

、 体
からだ

全体
ぜんたい

にかけ、よく洗
あら 

い流
な が

しましょう。 

 


