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やりたいけど、やってはいけない になります。

やりたくないけど、やらなければならない （ウ）を我慢して（イ）を行うこと、これが

やりたいこと 自分で自分をコントロールする力になります。

自立・自律できた大人への第一歩になります。

縦軸・横軸の言葉をかえると、いろんな場面

ウ ア に応用できます。

学校では、職員が、それぞれの個性を生かし

エ イ
ながら、（イ）（ウ）の場面で、子どもたちの成

長を願い、時に厳しく、時に励まし見守りなが

ら対応しています。

ご家庭でも励ます際の参考にしていただけた
やりたくないこと

ら幸いです。子どもたちにとって、大切な中体

上の図のようなものをマトリクス図といいます。連や夏休みももうすぐですので。

時と場合、人によって様々な場面が想定でき 楽しいこと

ます。 ウ ア

アは、例えば掃除好きの人の掃除、大好きで

喜ばれる、だからやります。エは、悪いことを エ イ

嫌々する場面などが想像できます。こんな状況 苦しいこと

が日常生活の中で起こったら困りますね。 校内ではいろんな行事が

問題なのは（イ）と（ウ）です。 行われています。生徒の活

私自身も、きっと保護者の方も、当 動（活躍）の一部を紹介します。

然中学生も、毎日の生活の中で、いつ ☆高校説明会（３年）６月３０日

もこの間で揺れ動いているような気がします。 ２０校の高校の先生が来校して、

中学生にとっては、勉強、部活、家での手伝 いくつかの会場に分かれて行い、

いや宿題、テレビやゲーム、ＳＮＳなどもそう 生徒（保護者）は６校の説明を聞くことが出来

でしょう。人によってア～エのどこに入るか、 ました。活発な質問と生徒の落ち着いた態度を、

図の中心に近いか、外側に行くか、様々でしょ 多くの高校の先生からほめてもらいました。

う。あることを話題に図に点を書き入れたら、 ☆マナーアップ講習会（２年）７月７日

親子の会話の話題になると思います。 チャレンジウィークを９月に控え、ヨシモト

（イ）やりたくないけど、やらなければならない ポールの５名の方を迎えて、対人対応の基礎を

家の手伝いや宿題は、多くの人にとってここ 学びました。大変暑い中でしたが、生徒たちの

かもしれません。時によっては授業や部活も… 立ち居振る舞いは、すばらしいものでした。マ

これをどうするか…が大切です。その場だけの ナーと忍耐を身に付け、グッジョブ

楽しさでなく、将来の自分や周りの人のことを （Good job）とほめられていました。

考えて、頑張るところです。 ☆母校訪問（１年）７月５・８日

（ウ）やりたいけど、やってはいけない 小中連携の一環です。小学生のために中学校

ゲームやＳＮＳなどは「（家の人との約束で 生活の様子を一生懸命伝えることが出来ました。

は）やってはいけないこと」でも「やりたいこ １年生の立派な言動に触れ、「中学校進学が楽

と」かもしれません。ルール違反や反則行為の しみになった」などの感謝の言葉が返ってきて

誘惑も時にはあります。ここで我慢することが、 います。

「にじ２号」でも述べたように、克己心が大切 （機会がありましたら、活動の様子を西中ホームページでご覧ください。）

中体連壮行会：７月１１日実施！ いよいよ今週末は夏の大会です。勝利を目指す生徒の思いを応援しましょう！

目指す生徒像：「自ら学び自ら考える生徒 心豊かで思いやりのある生徒 健康でたくましい生徒」
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