	校内陸上記録会プログラム


	競技予定時間
	トラック種目
	フィールド種目

	 　　８：５０
	　入場行進
	 ９：２０　
　◇走り高跳び
１０：３０
　◇走り幅跳び
　
１１：００　
　◇ハンドボール投げ

	        ９：００
	   開会式
	

	        ９：１０
	　 ラジオ体操
	

	 　　９：２０
	　女子　　２００ｍ
	

	 　　９：３５
	　男子　　２００ｍ
	

	   　９：５０
	　女子　１５００ｍ
	

	 　１０：０５
	　男子　１５００ｍ
	

	 　１０：２０
	　女子　　４００ｍ
	

	 　１０：３５
	　男子　　４００ｍ
	

	 　１０：５０
	　女子　　１００ｍ
	

	   １１：００
	  男子　　１００ｍ
	

	 　１１：１０
	　女子　　８００ｍ
	

	 　１１：３０
	　男子　　８００ｍ
	

	   １１：４５
	　女子　　５０ｍＨ
	

	   １２：００
	　男子　　５０ｍＨ
	

	   １２：１０
	　ミニ駅伝（女子、男子）
	【クラスのハチマキ色】
 １年１組・・・黄
 １年２組・・・白
 ２年１組・・・赤
 ２年２組・・・青
 ３年１組・・・黄緑
 ３年２組・・・オレンジ

	
	 （給食、昼休み）
	

	 　１３：３０
	　女子　スクラム・ラン
	

	 　１３：５０
	　男子　スクラム・ラン
	

	   １４：２０
	　ロングロープジャンプ
	

	 　１４：５０
	　クラス対抗全員リレー
	

	   １５：２０
	　部活対抗リレー
	

	   １５：５０
	　表彰・閉会式
	

	     １６：００
	   生徒解散
	


＊ＰＴＡでは古紙・空き缶回収を行っています。当日搬入にご協力をお願いします。
