
鬼石中学校 

保健室 

№８  R５.11.７ 

【桜華祭】 保健給食委員会で発表しました！ 

「LET’S TRY！～けがをしない体づくり～」 

ご家族で一緒に体を 動かしてみてください！  

 

 

 

 

 「秋の日はつるべ落とし」 

秋は他の季節に比べて、薄明
はくめい

の時間も短く、あっという間に暗くなります。 

そのため夕方は、歩行者や自転車に気付くのが遅れて、交通事故の危険性 

が高くなる時間とも言われています。下校時は、反射材やライトを使うなど 

周囲に気を配って、自分の身を守りましょう。  
 

１１月の保健給食目標 

  自分の歯を見つめよう 

朝食をしっかりとろう 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ注意報が

発令されています。  

昨年度から身体機能測定の

結果、必要だと思われる運動

を、体育の準備運動に取り入

れています。今年は、体育委

員会と保健給食委員会と合

同で教えてもらいました。 

三者面談を通して健康診断を欠席等で受けられなかった人及び

受診のおすすめをもらってまだ受診されていない人には再通知

をさせていただいています。学校で行う健康診断は、法令に従

って進めています。お忙しい中とは思いますが、お子さんの健

やかな成長のため、ぜひ早めの健診及び受診をお願いします。 
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朝ごはんから健康生活を始めよう！ 

「具合が悪い」と保健室に来た生徒に聞くと、朝食

を食べていない人が多いです！  

バナナ、ヨーグルト、みそ汁、何でもいいよ！まず

は 1口から食べてみよう！ 

10/30 鬼石分署の消防隊員さんを講師にお招きして、２年生が「心肺蘇生法」の実習を行いました。（感想一部抜粋） 

・自分が思っている以上に大きな声で周りの人を呼んだり、倒れている人に大きな声で話しかけるなど、教科

書で見たときと違って、実際に自分たちだけで実践するとなると緊張するし頭が真っ白になってなかなかお

手本のような手順でできなかった。 

・胸骨圧迫がどのくらい力を入れたらいいのか難しかった。 

・ AED を使うのは難しいと思っていたけど、機械の指示に従えば簡単なことがわかった。  

・人が倒れていて危険なときに助けるのを避けないで、自分から助けられるようにしたいと思った。  

有事に備えて職員も参加！ 


