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№１１  R６.１.１９ 

１月の保健給食目標 

☆カゼを予防しよう 

☆感謝して食べよう 

 

 

 

 

 

新学期が始まりました。元気な笑顔のみなさんに会えてうれしいと共に 

次へのスタートが始まっているのだなと感じています。 

3 か月はあっという間です。体調に気をつけながら、残り少ない今の学年 

での日々を楽しく過ごしましょう。  

「親子でカラーテスト」、“自分で作る”「弁当の日」、受診報告書の 

提出など、お世話になりました。引き続き今年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 冬休み中の親子カラーテストではお世話になりました。 

健康寿命を延ばすためにも、感染症予防のためにも口腔を清潔に保つことは大  

切です。親子カラーテストを通して、家族で口腔の健康を意識する機会になっ

てもらえたらうれしいです。引き続き、群馬県及び藤岡市の歯科口腔健康の推

進に関する条例をもとに、歯科教育に力を入れていきます。 

 

 

 

 

〇本校の教育目標である「自立」を育むことを目的とし、テーマや見栄えを 

気にするのではなく“自分で作る”「弁当の日」にしよう！・・・ということで 

弁当のコースを変更しました！ 

 

 

 

 

 

【頑張ったこと・工夫したこと（一部抜粋）】 

★時間がかかるものは前日に作り準備した。買い物や準備、調理はできたから、後片付けを頑張りたい。 

★早起きすることが一番大変だった。 

★茶色だけにならないように、彩りには気をつけて盛り付けをした。完成したときは達成感でいっぱいだった。 

★冷凍食品などを使って自分のできる範囲で作ったこと。米に色をつけて、彩りを意識したこと。 

★兄弟で協力して作ることができた。  

★いつもより一人で作ることを意識した。 

【異学年交流・弁当の感想（一部抜粋）】 

☆自分で作ったのでいつもよりさらに美味しく感じた。 

☆みんなで自分が頑張ったところを話しながら食べられて楽しかった。 

☆皆それぞれ個性のあるお弁当で、「このおかず、いいな」と思うこともあったし、楽しく食べることができた。 

☆三年生のほうがクオリティーが高かった。話したことのない人と食べられて楽しかった。 

口腔の清潔を保って「健康寿命」を延ばそう！ 
 

第３回 “自分で作る”「弁当の日」 

Ａ．自立コース 
弁当作りすべて（食材調達・準備・調理・片付け）を自分で行う。事前 

に作り方を教えてもらうのは OK！ 

Ｂ．自立間近コース 
基本的には自分で作るけれど、おうちの人に少し手伝ってもらうこともある。 

Ｃ．見習いコース 
家の人に作ってもらうものもあるけれど、自分でも何か１品は作る。 

竹下先生からの寄贈図書は図書室

で貸し出し中です！ 

自立コース 

自立間近 

コース 

見習いコース 



 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラ―来校日残り 3 回です！ 

面談の希望があったら担当新井まで。 1/30 2/13 3/5 


