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季節をあらわす言葉として、「啓蟄
けいちつ

」があります。寒さがおだやかになってきて、土の中で冬眠してい

た虫が春の訪れを感じて活動を始める頃を意味しています。みなさんにとって、春は進級、進学など新

年度に向けて別れと出逢いの時期です。元気いっぱい春の準備を始めましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生の皆さんには保健カードと、健康調査票、中１の時に実施した心臓検診票等を返します。保健カー

ドをみて自分の成長を確認して見てください。来週はもう卒業式です。４月からの新しい生活に夢がふくら

むと思います。不安もあると思いますが、前向きに充実した生活をしようと頑張ってみましょう。皆さんの

飛躍を心から応援しています。卒業しても健康に気をつけて、たくさんの夢を実現させてください。 

 巣立っていく人も、同じ場所で頑張る人も、楽しいことや自分がやりたいことのためには、心と体が元気

であることが『必須条件』です。春休みは短いですが、しっかり自分自身のメンテナンスを済ませて、新年

度のスタートラインにつきましょう。 

 

卒業式をすばらしいものにするために・・・  

よりよい卒業式にするためにも、一人一人が心と身体の調子を整えて卒業式に臨みましょう。 

 卒業式の日は・・・  

①  朝食を必ず食べてくる。 

②  排便をしてくる。 

③  前日は早めに寝る。 

④  調子が悪くなったら、無理せず 

               その場に座る。 

 

 

 

     

 

 

    

 

 

 

３月の保健給食目標 

☆一年間の健康生活・ 

食生活をふり返ろう 

吐き気、あくび、気持ちが悪い、脱力感、冷や汗、 

目の前が暗くなる、ふらつき 

これ、脳貧血の前ぶれかも… 



 

 

 

 
 

              スクールカウンセラー坂本先生による「心のミニ講座」！！ 

今回は２年生を対象に、「ストレスとこころ」のお話でした。 
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心のミニ講座 

保健室の 1年間 

受診するケガが 

少なかったです！ 


