
アクション１ 相手が喜ぶ言葉を使おう

〇 学校生活で友達の良いところを伝え合う時間をつくろう。

〇 「大丈夫？」「頑張って！」励ます言葉や応援する言葉を使おう。

〇 「ありがとう」感謝の言葉を小さなことでも伝えよう。

アクション２ 送信する前に確認しよう

〇 相手の目を見て言える内容か考えよう。

〇 相手が傷つかずかん違いしない内容か考えよう。

〇 自分の言ったことに責任を持とう。

アクション３ 大切なことは相手の目を見て伝えよう

〇 「おはよう・こんにちは・さようなら」は目を見て伝えよう。

〇 相談やアドバイスをする時は相手と会って目を見て話し合おう。

〇 「ごめんね」などの言いづらいことは相手に会って伝えよう。
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