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☆美九里西小学校ホームページ「学校日記」では、子供たちの頑張る姿を  
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 保護者、地域の皆様におかれましては、新春を健やかにお迎えのこととお慶び申し上げ
ます。今年も、子供たちが「学びいっぱい・笑顔いっぱい・やる気いっぱい」で充実した

学校生活を送ることができるよう、教職員一同、力を合わせて教育活動に取り組んでまい
ります。保護者、地域の皆様には、これまで同様、ご理解とご協力、ご支援をどうぞよろ
しくお願いいたします。 
 さて、本日は学校に笑顔いっぱいの子供たちが揃い、３学期をスタートしました。３学
期は１年の中で最も短い学期（１～５年生は５３日、６年生は５１日）ですが、今年度の
総まとめをし、次の学年への準備を整えるときでもあることから、最も大切な学期であ 
ると考えます。６年生は小学校での学びを修了し中学生となり、１～５年生は１つずつ上
の学年に進級するという大きな変化を、あと２ヶ月余りで迎えることになるわけです。 
 そこで、本日の始業式の中で、子供たちには、この３学期を 
「０（ゼロ）学期」と捉えて、少し背伸びをして、次の学年への準 
備をしっかりすることの重要性について話をしました。 
子供たちは今、４月からの理想とする自分の姿を想像して、そのた 
めにこの「０学期」をどう過ごしたらいいか、じっくり考えて３学 

期の目標を掲げています。やればできる！可能性を大きくもってい 
る子供たちが「やる気いっぱい」にスタートしたそれぞれの思いを 
しっかりと理解して、精一杯応援していきたいと思っています。 

   
 

冬休み中の「歯みがきカレンダー」「健康・元気チャレンジ」へのご協力、ありがとう
ございました。続いて、明日からの「生活習慣スタートアップ」への取組もよろしくお願
いいたします。これらの取組は、東連携型小中一貫校で共通して実施しています。 
冬休み明け、そして新しい年の始まりに、健康的な生活習慣についてあらためて見直す

機会をもち、毎日実践することの積み重ねが、子供たちの成長につながると考えています。
ご家庭と学校とで力を合わせて、子供たちが元気に過ごせる環境を整えていきたいと考え
ていますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

１／５（月）に藤岡市教育委員会からメールでお知らせがあった通り、 
藤岡市では今年度より、年１回「防災給食の日」を設け、非常食である 
アルファ化米を給食の一品として提供し、非常食を食べることを通し 
て、子供たちの防災意識向上の一助とします。 
今年度は１／１６（金）に実施し、この日の献立やアルファ化米の成分等に 

関する詳細はメール文の通りですので、あらためてご確認ください。 

なお、本校には「菜飯（なめし）」が提供されます。裏面でご確認ください。 
 １１月の「親子で考える防災学習」を機に、子供たちは、災害時等に適切な 
行動がとれるようにすることの大切さを学んでいます。「自分にもできること」がまた一
つ増えるよい機会でもあります。ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

新しい年のはじまりに・・・。本年も、どうぞよろしくお願いいたします。  
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～学びいっぱい・笑顔いっぱい・やる気いっぱい～ 

 

心も体も元気にスタート！～「生活習慣スタートアップ」（１／８ 木～１４ 水）～ 

「防災給食の日」（１／１６ 金）について 


