
 

3 年生以上には、メモをとりなが

ら、お話しを聞いてもらいました。

1年生から6年生まで、どの児童

も、しんけんにお話しを聞いてい

ました。 たくさん書いてくれた 

3 年生のメモをしょうかいしま

す！ 

ほけんだより   令和7年9月２９日（月）  鬼石北小学校 

 

 睡眠の大切さを学ぶ授業（全児童・全職員・希望保護者で） 
すいみんプロジェクト・東京大学 岸先生のお話を聞きました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

＊たくさんメモしてくれた、 
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保護者の方にお願い 
子供達も、自分の将来、健康で長生きするため、睡眠の大切さを実感できたようです。毎

日の生活でよい睡眠習慣を身につけられるように、睡眠の３つのバランスをとれるように

ご家庭のルールを話し合っていただきたいと思います。 

 

（今後の予定） 

①睡眠のルールをきめる家族会議 ９／２９～１０／５（6日回収） 

②睡眠日誌  １０／７（水）夜から１０／１４（火）朝まで 

 

 

6年生は、わかり

やすくまとめな

がら、メモをとっ

てくれました！ 

 

 

 

 

 


