
藤岡市立東中学校 生徒心得 

 

(1) 申し合わせ事項 

 東中学校の生徒としての自覚をもち、学校生活の充実を図るために服装について基準を定めています。 

 

① 制服     

 学生服 セーラー服 

冬 本校指定の制服 

上着は標準学生服 

ズボンはノ－タックでストレ－ト。 

(ベルトは黒) 

制服の下に白のワイシャツ着用 

本校指定の制服 

 ・襟に白線３本 

 ・スカ－トは 24 本のひだ・スラックスも可 

 ・白のスカ－フ 

 ・スカ－ト丈は、膝がかくれる程度 

合

着 

なし 本校指定の制服（２・３年生のみ。１年生は購

入していないが、着用してもよい） 

・白ブラウス、ベスト 

夏 本校指定のポロシャツ（半袖）白・紺 

白ワイシャツ（長袖・半袖） 

本校指定のポロシャツ（半袖）白・紺 

・白セ－ラ－服、えんじ色のネクタイ 

（２・３年生のみ。１年生は購入していない

が、着用してもよい） 

 

② その他 

通学靴 〇体育に適するランニングシューズとする。色は白・黒を基調としたものとする。この

２色のツートンは可とする。靴ひもは白か黒の単色とする。 

※雨天、雪の場合は雨靴を使用してもよい。 

靴下 〇くるぶしが隠れる長さと膝が見える長さの間とする。色は、白・黒・濃紺・グレー

の落ち着いた単色の物とする。メーカー等ワンポイントのみ可とする。 

かばん ○本校指定の背負式カバン 〇お守りは１個までとする。部活動のかばんも同様とする 

○サブバッグを併用する場合、紺か黒のロッカ－に入る程度の大きさ(27×42×15 程度) 

上履き ○本校指定のもの。 

ラインの色は学年別（R8 年度 １年：緑 ２年：黄 ３年：青）である。 

体育着 ○本校指定のもの。名札には学年、組、氏名をきちんと書くこと。 

名札 ○制服に本校指定の名札をつける。 

○その他の持ち物にもすべて記名しておく。 

防寒着 ○ウィンドブレーカー：学校指定のもの。 



○トレーナーを着る場合は、長袖体育着の下に着る（一番上は長袖体育着になる）。 

○必要に応じてインナーで調節をする。その際、首元や袖口など制服の外から見えない

ようにする。ストッキングをはく場合は、ベージュ色とする。 

〇マフラーやネックウォーマー、手袋は使用してよい。色は落ち着いた色（白、黒、

グレー、紺、こげ茶）を基調としたものとする。 

頭髪 ○清潔で、部活動や勉強の妨げにならず、落ち着いた雰囲気の髪型とする。 

◎具体的な目安、約束 

➀目、耳、襟にかからないようにする。 

②後ろ髪が肩にかかる場合はゴム（色は黒、紺、茶）でしばる。黒、紺のパッチン止めや

細いピンを使用してもよい。しばる位置の目安は耳の高さより下とする。 

◎禁止事項 

染色・脱色、パーマ（縮毛矯正は担任に相談）、過度なツーブロック、そり込み、整髪

料、アクセサリーなどの加工や装飾をすること 

※過度なツーブロック…横の刈り込みは耳の高さまで。モヒカンやソフトモヒカンのよ

うな頭頂部に近いところまでの刈込み等は禁止。 

 

(2) その他 

 ①制服を着用して登校（朝練習がある場合は体育着登校可）し、８時１０分までに着席している。 
 ②欠席や遅刻、その他の連絡（体育実技の見学や家の事情で早退する場合など）は、８時頃までに

保護者が必ず連絡（Googleform または電話)する。早退の場合は、担任または学年担当が家庭に
連絡する。保護者の了承のもとで、自分で帰宅する場合は、帰宅後に学校へ連絡をする。 
※登校後は無断で外出しない。 

③制服で授業を受けることを原則とする（実技教科は教科担当が指示する）。 
 


