
〈生徒・保護者向け〉

部活動再開ガイドライン（文化部）
藤岡市中学校長会

このガイドラインは「適正な部活動の運営に関する方針（群馬県教育委員会）」及び「部活動の運営

に関する方針（藤岡市教育委員会）」を前提とし、「部活動等における対応〈群馬県の学校再開ガイド

ライン〉（群馬県教育委員会）」や「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュ

アル～「学校の新しい生活様式」（文部科学省）」に基づいて作成しました。長い期間、思うように活動

ができなかったわけですが、部活再開にあたり、このガイドラインに従って、引き続き感染症の予防を

行うとともに、熱中症等にも十分に気をつけて、部活動を行いましょう。

【第１段階での活動内容】 ６月２２日（月）～７月３日（金）

○ 新たな目標をもち、それに基づき新たな活動計画を立てる。

○ 基本は個人の練習・活動とし、個人技能の向上を目指す。

○ ３つの条件（換気の悪い密閉空間、多くの人の密集、近距離での活動）が重ならないよ

う、活動方法や内容を工夫する。

○ パート練習やグループによる練習（活動）は、原則として２ｍ以上距離をとり、向き合わ

ずに行う。

○ 活動時間は６０分程度とする。（準備・片付けを含む）

【第２段階での活動内容】 ７月４日（土）～７月１７日（金）

○ 第1段階の内容にプラスする。

○ 成果発表に向けての具体的活動。

○ 活動時間は９０分程度とする。（準備・片付けを含む）

【第３段階での活動内容】 ７月１８日（土）～目標とする成果発表の日

○ 節目となる活動や成果発表の場を設け、３年生は引退とする。

○ 活動時間は１２０分程度（準備・片付けを含む）

※ 節目となる活動は８月第１週までを目安とし、それ以降、成果発表を

行ったり、大会やコンクール等に参加・出展したりする場合は、顧問と

相談し、無理のない活動計画を立てる。

★ 気 を つ け る こ と ★
○ 開始前には、健康状態を顧問の先生に伝え、手指消毒を必ず行う。

○ エアコンを使用する際にも、必ず換気を行って活動する。

○ 用具の貸し借りはしない。

○ 活動前後の手洗いを励行し，使用する用具については使用前後に消毒を行う。

○ タオル、カップ、水筒、ボトル等の共有、貸し借りはしない。

※ 当面の間は、朝練習は行いません。また、土日はどちらか１日、実施してもよいこととします。


