
鬼石中学校 

保健室 

№１４  R７.３.２5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『がん』を学ぼう～自分や大切な人のために自分が出来る事を考えよう～  

３年生を対象に実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  がんは、命に係わる病気ではあるが、絶対に治らない病気ではありません。でも、ならないことが一番！ 

そのためには、正しい知識を学び、予防や早期発見が大切です！ 

これから高校生になると特に自分で選択をして行動していかなければいけないことが多くなります。しっ

かりと自覚をもって、将来自分や大切な人を守るために、自分が出来る事を考えて欲しいです。 

・・・と話をしました。 

「がん」を学ぼう 



                               

                        鬼中生に聞いてみました。(回答率５６％) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自分が好きな「自分」になろう！ 

悩みやつらい気持ちを「話す」ことは、

(悩みを)「放す」こと！親や友達、先生、

その他にも相談できる場所があります。 

春
休
み
中
も
、
お
子
さ
ん
の
様
子
で
何
か
気
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
学
校
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
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心の健康！ 

「あまり好きではない」、「嫌い」と答え

た人は、18.1％。回答者の約 1/5の人が

自分のことをあまりよく思っていない。 

 

自分のことが好き？ 不安や悩みがある、少しある 

ストレスがある、 

少しある 

43.2％ 

68.2％ 


