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 5 月になり少し動くと汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていないうえ、新学期の疲れも出てく

るタイミングなので、実は熱中症になりやすい時期です。元気に過ごす基本となるのは、生活リズムを整える事。連休

中も「早寝早起き朝ごはん」の規則正しい生活を心がけましょう。休み明けに、元気な笑顔で会えることを楽しみにし

ています♪ enjoy your holiday★ 

    

 

 

 

 

 
※今年度も高崎健康福祉大学院生（鬼石中卒業生）による運動機能検査の測定（７/１・８・1５） 

を予定しています。また、「こども睡眠健診プロジェクト」に参加予定です。詳細は後日配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期的に検診の

予定がある場合

には、急ぐ必要は

ありませんので、

主治医の指示に

従ってください。

その際はお手数

でも担任にお申

し出ください。 

５月の保健給食目標 

☆規則正しい生活をしよう 

☆よい食べ方を身につけよう 

５月の健康診断 
5/8  眼科検診（1年生） 

5/13 内科検診（1・２年生） 

5/19 尿検査②（再検査・未提出者） 

5/27 内科検診（３年生） 

5/28 耳鼻科検診（３年生） 

5/29 歯科検診（全校） 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SC・SSW来校日 5月 19日 

カウンセリングを希望する方（生徒・保護者）は、 

担任または担当新井までご連絡ください。 

【 感染症情報 】群馬県衛生環境研究所 

★百日咳に注意！！★ 

百日咳が全国的に流行し、県内、藤岡地域でも患者数が増加しています。 

典型的には、初めに風邪のような症状が現れます。次第に咳が著しくなり、百日咳特有の咳が出始めま

す。 

咳が出る場合にはマスク着用や手洗い、うがいなどの基本的な予防対策を心がけましょう。 

※百日咳は学校保健安全法では、学校感染症（第 2 種）であり、出席停止の疾患です。 



 

 

 

 

 

 


