
鬼石中学校 

保健室 

№３ R７.６.１３ 

 

 

 

 

そろそろ梅雨ですね。紫陽花
あ じ さ い

が美しく色づき始める頃です。紫陽花は育つ場所の土によって、色は変わる

そうです。酸性の土では青色に、中性～アルカリ性だとピンク色に。土から取り込むものによって、変化が

起こるということですね。 

人間の場合は色が変わったりはしませんが、食べたもので体ができているのは同じ。“食べることは生き

ること”。効率よく栄養を取るために、歯と口の健康を保って、よく噛んで食べましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 
 

身体機能測定でおなじみの  さん！けがをしないための補助運動の正しい 

やり方やコツを全校で教えてもらいました。体育の準備体操などの時に活用して

いきたいと思います。そして、今年も測定やります！ 

特に姿勢についても着目していきたいと思っていま 

すので、ぜひ参加してくださいね！ 

  

  ６／１８（水）は陸上記録会   

   自分のために自己ベストを目指して、団のために最高のパフォーマンスで臨むために！！ 

日頃からの自分自身の心がけが大切です。 

     

 

 

 

 

 

 

６月の保健給食目標 

☆歯・口腔の健康を考えよう 

☆よく噛んで食べよう 

６・７月の保健行事等 
6/１８ 貧血検査 2年希望女子 

7/３  心臓・貧血検査予備日（藤北高、保護者対応） 
７/１４ 歯の出前講座 

◎熱中症対策 

寝不足や体調不良の時

は特になりやすいです。 

◎早寝早起き朝ごはん 

◎けがの予防（爪切り、準備・整

理体操をしっかりやる） 

◎早め早めの水分補給 

◎朝の健康観察を丁寧にする 

◌子ども睡眠プロジェクト：６／１１～１８で実施中です。 

参加者以外の人は、睡眠日誌を付けてもらっています。 

全体で「睡眠」について取り組みましょう♪ 

睡 眠 
◌身体機能測定： 15：30～自立の時間 

７／１日（1 年生） 

８日（2 年生） 

１５日（3 年生）   身体機能

測定 

ストレッチチャレンジ ぐんまスポーツ整形外科  さんとその仲間たち 

◌感染症情報：藤岡地区では現在も百日咳の報告が続いて

います。ご注意ください。 感染症情報 



歯と口の健康標語のご協力ありがとうございました。標語を考えることで歯と口の健康について考える

機会になったと思います。学年代表作品を委員会で表彰しました。代表作品は各階に貼ります。また全員の

標語は、被服室前の廊下に貼ってあります。時間があるときに見てください。 

これからも歯と口の健康に留意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 歯と口の健康標語 学校代表 》 

歯を磨こう 一つの努力で 未来の誇り 

              

［よい歯の子コンクール学校歯科医推薦者］ 

今年度の歯科検診では、「むし歯」は少

なかったのですが、汚れのついている人

が多くいました。そこで、「歯の出前講

座」で正しい歯磨き方法について学びま

す。詳しいことはまた連絡をします。 


