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８月の保健行事等 
8/29 身体測定（身長・体重測定） 

8/29 第１回 “自分で作る”「弁当の日」 

 今年もフレッセイ鬼石店が「弁当の日」を応

援してくれます！是非のぞいてみてください！ 

保健室からの宿題 

その１ “睡眠”をしっかりとること！     

 その２ 8月 29日に元気に登校すること！ 
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朝食

朝食後の歯みがき

排便、お腹の調子良い

毎日体を動かす、運動する

石けんで手洗い

良い姿勢を意識

好き嫌いしない

よく噛んで食べている

給食の後の歯みがき

安全に生活

おやつの量を決めている

テレビやゲームの時間

夜寝る前の歯磨き

夜11時までに寝る

R7.6

R6.5

 

 

生活習慣チェックの比較 

 

 

 

テレビやゲーム使い過ぎ 

 

夜１１時過ぎに寝る 

 

朝起きられない 

  無限ループになっていませんか？ 

ゲームやスマホなどメディアの使い過ぎや寝る直前に 

SNSを見てブルーライトを浴びると睡眠の質が低下してしまいます。暑い夏を元気に過ごせるように、夏休み中も

規則正しい生活でしっかり睡眠を取りましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

感染症情報 

★百日咳▶藤岡管内、報告継続中。 

★伝染性紅斑（リンゴ病）▶引き続き警報レベル。 

★マイコプラズマ肺炎▶報告継続中。 

夏休み中は、お出かけやお祭り等で人ごみに行く機会も増えると思います。引き続き、こまめな手洗い、

咳エチケットなど、個人でできる感染症予防対策の継続を心がけましょう。ご家庭でも引き続きご支援を 

お願いします。 

６月の生活習慣チェックの結果、「夜 11時

までに寝る」、「テレビやゲームの時間を決

めて、その時間を守っている」、「朝決まった

時間に起きる」が、昨年 5月よりも、できて

いない人が多かったです。 


