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お弁当を忘れないでね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み終了まであと数日… 

新学期準備をそろそろ始めましょう♪ 

 

①朝 8 時半までに 5 分でもいいから、家の外に出る！ 
  玄関先で太陽の光を浴びて、暑さを感じるだけでも OK。 

 

②昼寝しない！ごろごろ横にならない！ 
  ゲームの時も、座ってね。 

 

この２つのチャレンジを、ぜひ試してみてね。 

 
<群馬県感染症情報>  

様々な感染症が流行しているようです。引き続き予防対策を心がけましょう。 

 

 

★百日咳の報告が続いています。激しい咳症状がある場合や症状が長引く場合は、早めにかかりつけ医を受診 

しましょう。  

★伝染性紅斑（りんご病）が、引き続き警報レベルとなっています。原因となるウイルスはアルコールが効き

にくいため、手指は石けんと流水でよく洗いましょう。  

★新型コロナウイルス感染症やマイコプラズマ肺炎の報告が増えています。咳エチケットを心がけ、冷房使用

中も 30 分に 1 回、数分間の換気を行いましょう。  
 

8/29 第１回 自分で作る！「弁当の日」 

8/29 身体測定（身長・体重） 

 

Ａ．自立コース 

弁当作りすべて（食材調達・準備・調理・片付け）を自分で行う。事前に作り方を教えてもらうのは OK！ 

Ｂ．自立間近コース 

基本的には自分で作るけれど、お家の人に手伝ってもらうこともある。 

Ｃ．見習いコース 

お家の人に作ってもらうものもあるけれど、自分でも何か１品は作る。 

 



 

 

  


