
 

 

 

 

 

  

物の見え方に関わっているのは目だけではありません。たとえば、今読んでいる文字

は、文字を知らない人からすると紙ににじんだインクのしみに見えるかもしれません。

いわゆる顔文字を顔と認識できるのも人間だけでしょう。目で得た情報は視神経を通

って脳に送られ、脳で処理されて初めて意味のあるものとして「見る」ことができるの

です。みなさんも様々なものを見たときに、体の仕組みの不思議を楽しんでみてください。 

 

 

 

10月の保健給食目標 

 目を大切にしよう    私たちの周りで作られている食べ物を知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬼石中学校 

保健室 

№８ R7.10.8 

『ぐっすり睡眠』できていますか？できるところから少しずつ、 

快眠生活を進めていきましょう♪ 



 

 

 20分間、同じ姿勢でいられますか？疲れますよね？！ 

目の筋肉も同じです。遠くを見ることで目の筋肉は休まります。 

デジタル機器と上手にお付き合いしましょう。 

家族で実践！ 


