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今年度もいよいよ終わります。振り返ると色々な事を 

思い出しますね。 

ほけんだよりや保健委員会の活動でお伝えしてきた、 

すべての基礎となる体や心の健康を守るために必要な 

情報が、明るい未来に向けてはばたくみなさんの心に、 

ほんの少しでも残ってくれていたらうれしいです。 

また新学期に元気な笑顔でお会いしましょう。 

 

 

 

 

３月の保健給食目標 

☆一年間の健康生活・ 

食生活をふり返ろう 
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