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梅雨入りしました。雨が降ると気圧で体調を崩したり、気分が塞いでしまったりする人もいますよね。 

一方で実は雨の日は、自分と向き合い心や体を休める時間をつくるのにも向いています。外出する人が減っ

て外界からの音が減った静けさやしとしとと揺らぐ雨音は心を落ち着かせてくれるものでもあります。情

報があふれている時代だからこそ、静けさを感じられる時間は貴重かもしれません。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ６/10（水）は陸上記録会   

   自分のために自己ベストを目指して、団のために最高のパフォーマンスで臨むために！！ 

日頃からの自分自身の心がけが大切です。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の歯科検診では、 

・「むし歯」は少なかったが、なりかけの人が 

多い。 

・歯の汚れのついている人が多い。 

・歯肉が腫れ気味の人が多い。 

と歯科医からも指摘がありました。 

そこで、「歯の出前講座」で正しい歯磨き方法 

について学びます。 

 

＊矯正中で染めだしができない等ありましたら、担任または新井までご連絡ください。 

６月の保健給食目標 

☆歯・口腔の健康を考えよう 

☆よく噛んで食べよう 

６・７月の保健行事等 
６/１６ 歯の出前講座 

6/２２ 貧血検査 2年希望女子 

7/３  心臓・貧血検査予備日（藤中央高、保護者対応） 

◎熱中症対策 

寝不足や体調不良の時

は特になりやすいです。 

◎早寝早起き朝ごはん 

◎けがの予防（爪切り、準備・整

理体操をしっかりやる） 

◎早め早めの水分補給 

◎朝の健康観察を丁寧にする 

15：30～自立の時間 

６/３０（火） （1年生） 

７/ ７（火） （2年生） 

14（火） （3年生）   

身体機能測定  

来週希望調査を配付します 

6/16（火）は「歯の磨き方教室」です！ 

必要物品を 15日（月）までに準備して 

おいてください。 

①コップ 

②吐き出し用の牛乳パック 

（給食の牛乳パックをとっておく。） 

③歯ブラシ 

④タオル（服を汚さないため） 

⑤洗濯ばさみ（タオルを止めるため） 

 



歯肉炎ってどんな病気？ 

歯肉炎とは、歯と歯ぐきの境目にたまった汚れ（歯垢：プラーク）が原因で、歯ぐき（歯肉）が赤く腫れたり、出血した
りする病気です。放置すると、将来的に歯を支える骨が溶ける「歯周病」へと進行してしまいます。 

【セルフチェック！こんな症状はありませんか？】 

🍏 りんごを食べたり、歯をみがいたりすると血が出る 

🦷 鏡で見ると、歯ぐきがむくんでいて赤っぽい（健康な歯ぐきはピンク色で引き締まっています） 

😷 朝起きたとき、口の中がネバネバする・口臭が気になる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


