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 第３回 “自分で作る”「弁当の日」   
１月９日（火） ３学期始業式は、“自分で作る”「弁当の日」です。 

〇全校で交流しながらランチルームで一緒に食べる予定です。 

〇寄贈された竹下和男先生の書籍を図書室で貸し出しています。 

〇本校の教育目標である「自立」を育むことを目的とし、テーマや見栄えを気にするのではなく“自分で作る”

「弁当の日」にしよう！ということで・・・弁当のコースを変更します！ 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ．自立コース 

弁当作りすべて（食材調達・準備・調理・片付け）を自分で行う。事前に作り方を教えてもらうのは

OK！ 

Ｂ．自立間近コース 

基本的には自分で作るけれど、おうちの人に少し手伝ってもらうこともある。 

Ｃ．見習いコース 

家の人に作ってもらうものもあるけれど、自分でも何か１品は作る。 
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保健室前に

貼ってあり

ます。 


