






まずは、徹底して「心と時間のゆとり」を取り戻すこと。
休息と安心の土台が整って初めて、自分のなかから『やってみたい』という気持ちが自然に湧いてきます。





「自分の安心できる居場所が必ずある」







自分のペースで勉強できる時間です。先生に
相談したり、タブレットを使ったりしながら、得
意なところはどんどん進め、不安なところは
ゆっくり学び直せます。

豊かな自然や地域の人々から学ぶ、ここだけ
の体験活動を行います。自分で「なぜ？」を見
つけ、みんなで協力して解決する力を育てま
す。



週３時間（年間１０５時間）

の特別な学習の時間

１人１台のICT端末を活用し、
一人一人の理解度や目標
に合わせた個別学習

焦らず「分かった！」を積み
重ねることで、失いかけてい
た学習への自信を取り戻しま
す



机に向かうだけじゃない、本校なら
ではの体験・探究活動。
豊かな自然や地域の人たちと、ここでし
かできないワクワクする体験や探究活動
を行います。SDGsなどの視点を通して、
自分たちで「なぜ？」を見つけ、みんなで
アイデアを出し合いながら解決していく力
を育みます。









自分のペースで、大丈夫。

ここには、あなたの「やってみたい」「おもしろそう」

を応援する、あたたかい仲間や先生、そして豊か
な自然が待っています。
焦らなくて大丈夫。少しずつ「できた！」「わかっ

た！」を重ねながら、あなただけのワクワクを一
緒に見つけていきましょう！


