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いよいよみなさんが楽しみにしている夏休みがやってきます。だらだらすごしていると、
たの なつ やす

あっという間に終わってしまいます。やってみたいことを３つぐらい考えて、チャレンジ
ま お かんが

してみてください。少し早起きして、１日を大切に使ってすてきな夏休みにしてください。
すこ はや お にち たい せつ つか なつ やす

２学期元気なみなさんに会えるのを楽しみにしています。
がつ き げん き あ たの

ネットの使い方チェック！
つ か か た

動画を見たり、ゲームをしたり・・・楽しいことがいっぱいですが、使い方をうまくコ
どう が み たの つか かた

ントロールできていないと、はなれられなくなってしまう危険があります。
き けん

オーケーゾーン グレーゾーン 危険ゾーン
き けん

・勉強やすいみんの時間は ・勉強よりネットを ・ネットをしていて、寝るの
べんきよう じ かん べんきよう ね

しっかりとれている。 してしまうことがある。 がおそくなってしまう。

・決めた時間にやめられる。・時間を決めても、守れない ・時間を決めても守れない。
き じ かん じ かん き まも じ かん き まも

・人に注意されたら ことがある。 ・ネットができないと、不安
ひと ちゆう い ふ あん

やめられる。 ・人に注意されることが になったりイライラしたり
ひと ちゆう い

多い。 する。
おお

使い方や、使用時間が自分でコントロールできなくなります。
つか かた し よう じ かん じ ぶん

↓

健康や生活に問題があるとわかっていても、やめられなくなってしまいます。
けん こう せい かつ もん だい

出かけるときのおやくそく！！
で

☆外で遊ぶときは
そと あそ

・ぼうし ・すいとう ・汗ふきタオル
あせ

を持って行きましょう。
も い

☆おうちの人に
ひと

・どこで ・だれと ・何時に帰るか
なん じ かえ

つたえましょう。

８月３１日（火）身長体重測定
しんちようたいじゆうそく てい

体育着の半袖・ハーフパンツ
たい いく ぎ はん そで

髪の長い人は頭のてっぺんでしばってこないでください。
かみ なが ひと あたま

受診のお勧めが渡されている人で、まだ受診がすんでいない人は、夏休み中に受診をす
じゆ しん すす わた ひと じゆ しん ひと なつ やす ちゆう じゆ しん

ませてしまいましょう。結果は２学期の始業式にもってきてください。
けつ か がつ き し ぎようしき




