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中学初めての夏休み、みなさんはどのように過ごそうと思っている

のでしょうか。明日から始まる39日 間の夏休みを、有意義なものに
してほしいと心から願つています。

みなさんとは、4月 7日 に入学してから70日 もの長い時間を一緒に
過ごしてきました。しかし、「あつという間にすぎてしまつたな。」と、こ_ン_
いうのが、今の率直な思いです。

みなさんは今まで、いろいろな学校行事や学年行事、毎日の授業や

部活動などに全力で取り組んできました。そして、それらの活動を経

験するたびに少しずつ成長してきました。今のみなさんは、心も体も初駅,創…γし
「
…… ………よ…へ管恐琶、ます。

'V縛
めとは明らかに違つています。その成長を担任としてとても嬉 l

さて、 1学期の半分以上もある夏休みをどのように過ごすか、これは大きなポイントではないでしょ

うか。 39日 間自己の目標に向けて、挑戦すればぐつと目標に近づける夏になるでしようし、何の日標

も持たず、行き当たりばつたりでだらだらとした生活をしたならば、何の成長もないまま生活を乱し、手

つかずの宿題が残るだけではないでしょうか。そのようにしないために、以下のこ.と をぜひ守って夏体

みを有意義にしてほしいと思います。

夏休み帳 (飛躍の夏)を よく読み、計画的に学習を進めよう。
・ ワークなどは早めに終わりにしよう。できれば、答え合わせをした後に分からなかつたとこ
ろや間違えたところを自主勉強ノー トにやり直そう。

・ 自分が面倒だと思う宿題があつたら、後回しにせず面倒なものから先に片づけるようにして
みよう。 (例 :作文やポスターなどが面倒だと思う人は、作文やポスターなどから終わらせる

ようにする。)

部活動に積極的に参加し、体力をつけよう。

・ 部活動で夏休み中に自分が到達したい目標を決め、それに向けて努力するようにしよう。

・ 部活動をなるべく休まないようにしよう。どうしても休むときは、顧間の先生に必ず連絡を
取ろう。

家族の一員であるという自覚を持ち、家の中の仕事を進んで行おう。

・ 家の手伝いを普段からしている人は、そのまま続けよう。
・ 普段手伝いをしていない人は、お風呂掃除や皿洗い、玄関や家の周りの掃き掃除や草むしりな
ど、できそうなことを決めて進んで行おう。

Qヽ
みなさんの顔を一人一人思い浮かべながら、一生懸命書きました。各教科を担当してくれた先生方

も、みなさんの頑張りを一つ一つ思い出して、成績をつけてくれました。中学校へ・入学して初めてもら

う通知票ですから、数字やABCの 記号が気になるのは仕方ありません。しかし、教科毎に書かれてい
る所見や総合所見こそ良く見てほしいのです。きっと、もつと良くなるためのヒントがそこに隠されて

いるはずです。わたしは、通知票は自分を知るものさしであると思います。自分の今までの様子が、人

から見るとどう映つていたのかを知ることができるものさしなのです。人の目に映つた自分がどのよ

うであつたのかを知り、これからよりよく映るための参考にしてほしいのです。

①

②

③


