
８．９月の保健給食目標 
けがを防ごう 

朝食をしっかりとろう 
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「月にうさぎがいる」という言い伝えを聞いたことがありますか？満月の影の模様

がうさぎに見えることから言われ始めたようです。日本ではお餅をついていると言わ

れますが、中国では薬の材料を粉にしているところとも言われています。見る人によ

って見え方が違うものなのですね。お月見の季節です。今年の中秋の名月（1 年で月が

最も美しいと言われる日）は 9 月 17 日（火）です。ちなみに今年の満月は 18 日（水）だ

そうです。ぜひ、夜空の月を見上げてみてください。みなさんには月の影が何の形に見えるでしょうか。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“自分で作る”「弁当の日」 取り組みにご協力いただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

「食べること」は「生きること」！3年間の弁当の日を通して、自立心を育み、食や健康への関心に繋がったら

いいなと思います。 

保護者のみなさんのご支援、ご協力に感謝します。第 2回は、3学期始業式に予定しています。 

①自立コース

14%

②自立間近コース

49%

③見習いコース

37%

第１回 お弁当の日

鬼石中学校 

保健室 
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受診報告書の提出をお願いします。 

「未検査者への通知」、「治療のおすすめ」をもらって、受診

がすんでいる場合には報告書の提出をお願いします。まだの

場合には、できるだけ早めに受診をしていただけますようお

願いします。なお、受診治療中の場合にはその旨を担任まで

お知らせください。 

保健室からの夏休みの宿題覚えていますか？ 

その１ “睡眠”をしっかりとること！・・・できたでしょうか？引き続き意識をしていきしましょう。     
その２ 8月 29日に元気に登校すること！ 

・・・元気なみなさんに会えることができてよかったです！ 

 

【感想】（一部抜粋） 

・配置をよく考えた。 

・一人で作って難しかったけど楽しかった。 

・気持ちを込めて、丁寧に作った。 

・いろどりのいいお弁当が作れるようにいろいろな食材でおかずを作った。 

 



 


