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５月６日は「立夏」、暦の上では夏の始まりです。新緑が美しく爽やかな風が吹くこの時期は、運動

をするととても気持ちがいいですね。でも、身体はまだ暑さに慣れていないため、急に激しい運動をす

ると熱中症の危険があります。こまめな水分補給を忘れず、疲れたら無理せず休むようにしましょう。 

下火になったかと思われた感染症も、再び流行してきています。連休中も規則正しい生活と感染症予

防対策を忘れずに継続していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今年度も高崎健康福祉大学院卒業生（鬼中卒業生） 

による運動機能検査の測定（6/25・7/2・7/9） 

を予定しています。詳細は後日配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 ≪ 急に暑くなる日は熱中症に注意！ ≫   

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健給食目標 

☆規則正しい生活をしよう 

☆よい食べ方を身につけよう 

５月の健康診断 
5/8    耳鼻科検診（3年生） 

5/９  眼科検診（1年生） 

5/15  内科検診（1・３年生） 

5/22  尿検査（再検査・未検査者） 

5/23  歯科検診（全校） 

5/30  内科検診（２年生） 

定期健康診断で、異常があった人には、受診の勧めを出します。特

に視力の低下やむし歯などは、生活に影響を及ぼします。お忙しいと

は思いますが、出来るだけ早めの受診をお願いします。なお、受診後

は受診結果報告書を学校へ提出してください。  
学校で行われる健康診断は「スクリーニング」といって、疑わしい

と思われる人を選び出すものです。そのため、病院でみてもらった結

果、『異常なし」と診断されることもあります。その点もご理解くだ

さい。 
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新学期が始まって 1か月がたちました。環境が変わって、新しい出会いにわくわくしたり、楽しんだり・・・

でもストレスや不安を感じることもあったはず。自分では気づかないうちに疲れてしまっている時もあり

ます。たまにはゆっくりする時間を取って自分の心や体のことを考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍀５月からスクールカウンセラーによる、全校生徒の全員面談を開始します。 

 面談希望がある場合には、随時対応しますので、担任、または担当（新井）までご相談くださ

い。 


