
鬼石中学校 

保健室 

№３ R６.６.１０ 

 

 

 

「鬼の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱」とは熱中症のような 

症状が出る事で、体が強く健康な人も、夏の暑さにはかなわないことを 

表します。今年も夏が近づいてきました。軽い運動で少しずつ体を暑さ 

に慣らし、十分な睡眠とこまめな水分補給を心がけ、元気に夏を過ごし 

ましょう。 

 

 
 

 ６／１２（水）は陸上記録会  

 自己ベストを目指して！また、団のために！…最高のパフォーマンスで臨むためには、日頃からの自分自

身の心がけが大切です。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯と口の健康標語のご協力ありがとうございました。 

学校、学年代表作品は、各階の流しのところに貼ります。 

また全員の標語は、被服室前の廊下にはってあります。 

時間があるときに見てください。これからも歯と口の健康に留意しましょう。 
 

 

 

６月の保健給食目標 

☆歯・口腔の健康を考えよう 

☆よく噛んで食べよう 

６月の保健行事等 
6/1１  心臓検診 １年  

6/１1  貧血検査 2年希望女子 

6/27 尿検査予備日（再検査、未提出者） 

7/５  心臓・貧血検査予備日（藤北高、保護者対応） 

7/2.・9・16 運動機能測定予定 

《 歯と口の健康標語 学校代表 》  

 

歯を磨き 自信に満ちた スマイルを 

３－１     さん 

 

水筒の中身は、お茶、水の他に、熱中症予防

のためスポーツドリンクの持参も OK です。 

自分自身の体調を考えて持参してください。 

《 3 年生よい歯の子 学校代表 》 

 

３－１      さん  

さん 

6/１０～１４は「昼の歯みがき強化週間」実施中！ 

歯みがきソングに合わせて、お昼の歯磨きをしよう！ 



歯科検診の結果はどうでしたか？学校歯科医の   先生から、「きれいな歯だからしっかり保ってね。」

「汚れがあるから丁寧に磨いて。」「歯肉のマッサージをするといいよ。」など一人一人丁寧なアドバイスが

ありましたね。受診をすすめられた人は早めに受診をしてください。大切な歯を自分でしっかり守っていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

受診って本当に必要？ 

と思っているあなた！ 

 

プロにしかできない 

ケアがあります！ 

☆どきどき予想 感想（一部抜粋）☆ 

・むし歯がなくてよかった。歯肉のマッサージをするといいと言われたから心がけようと思った。（1 年） 

・「キレイだから保って」と言われたので、今のまま歯みがきを頑張りたい。（３年） 

・予想では、歯の汚れや歯肉がちょっと心配だったけど、きれいでよかった。これからも維持したい。（2 年） 

・ちょっとむし歯になりかけていると言われたので、歯みがきをもっとちゃんとやるようにする。（1 年） 


