
鬼石中学校 

保健室 

№４ R6.７.4 

７月の保健給食目標 

☆夏を健康に過ごそう 

☆夏の食生活について考えよう 

 

 

 

 

 

 

7月 7日は七夕。織姫と彦星が会えるのがどうして 1年に 1回なのか、みな

さんは知っていますか？ふたりともまじめな働き者でしたが、一緒に過ごすのが

楽しすぎて仕事をしなくなり、神様の怒りに触れたからです。 

もうすぐ夏休み。楽しくても遊びに夢中になりすぎず、生活リズムを崩さない

ようにして、過ごせるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生：栄養士による「食育指導」があります。 

給食は、給食センターの栄養士さんが中学生に必要な栄養素や摂取カロリーを計算して、調理員さんが毎

日作ってくれています。1年生の様子を見ると、全体的に、食が細く、給食を減らして食べている生徒も多

くいます。そこで、給食センターの栄養士さんから食育指導をしていただきます。「食べること」は「生き

ること」につながります！少しずつでもよいので、満遍なく、食べきれる量を残さず食べられるといいです

ね。 

＊２．３年生は後日実施の予定です。 

“自分で作る“「弁当の日」 

鬼石中学校では、“自分で作る“「弁当の日」を年２回実施しています。

今年度は８月２９日の 2学期始業式、１月７日の 3学期始業式を予定して

います。生徒は自分にあったコースを決めて、自分で弁当を作ります。（詳

細は後日配付します。）ぜひ、夏休み中に、弁当づくりに挑戦し、家族に

作ってあげてみてはどうでしょう。 

 

 

 

 

 

７・８月の保健行事等 
7/ 5  心臓検診・貧血検査予備日 

   （藤岡北高校・保護者引率） 

7/8  SCによる心のミニ講座 

7/９ 栄養士による食育指導 １年 

8/29 身体測定（身長・体重測定） 

8/29 第１回 “自分で作る”「弁当の日」 

保護者の方へ  

１学期の健康診断が終了しました。 

 

検診終了後、所見があった生徒には結果を、

また未検査だった生徒へは検診のお願いを配

付しています。普段はお仕事や部活動、習い事

等で忙しく、病院に行く時間が取れないご家庭

も多いと思います。夏休みを利用して、医療機

関での受診をお願いいたします。 
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