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「お祭り」というと夏のイメージが強いですが、実は秋にも多いです。秋のお祭り

は収穫祭。もともとは、お米やサツマイモなど、秋の作物の豊作を祝い、田畑の神様

に感謝して、次の年も豊作をもたらしてくれるように祈っていました。おいしくて栄

養たっぷりの“秋の恵み”を味わって、みなさんにとっても実り多き秋となりますように！ 

 

１０月の保健給食目標 
 

◎目を大切にしよう 

◎私たちの周りで作られている 

食べ物を知ろう 
 

 

 

 

【 群馬県 感染症情報 】 https://www.pref.gunma.jp/02/p07110014.htm 

★手足口病の警報が県内で発令中です。 

★腸管出血性大腸菌感染症の届出が続いています。 

肉は中心まで十分に加熱し、生野菜はよく洗って食べましょう。 

★県内でインフルエンザによる学級閉鎖報告がありました。 

 

👉感染症の予防対策の基本は石けんと流水による手洗いです。 

「マスクをつける」「鼻と口をティッシュペーパーで覆う」「袖や上着の内側で覆う」などの咳エチケットも 

忘れずに。もし、手で覆って咳やくしゃみをした場合は手を洗いましょう。換気も感染症対策に有効です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診報告書の提出をお願いします。 

学校で行う健康診断は、あくまでも集団で

行うスクリーニング検査です。お忙しいとは

思いますが、「治療のおすすめ」をもらった

ら、専門医での診察を受けていただけますよ

うご配慮をお願いします。特にむし歯は治療

をしないと治りません。早めの受診をお勧め

します。 

 

再点検！ 

https://www.pref.gunma.jp/02/p07110014.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

疲れ目に 

さようなら♪ 

コンタクトレンズは 

『医療機器』です! 

眼科医の指示に従って 

正しく使用しましょう。 

あなたの目 

大丈夫？ 


