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「『次』をがんばる」ではなく、
「『次までの日々』をがんばる」に。

中体連秋季大会・受験期序盤を振り返る君たち>

北斗の君たち、２学期序盤が過ぎていきます。いよいよ「年度の天王山、

２学期中盤」に突入します。「体育祭」の時期とはそれを意味しています。

さて、１・2年生、中体連秋季大会が終了しました。昨晩は疲れた心と体

を癒し、今朝は、すがすがしい心持ちだったのではないでしょうか。また、３年

生、受験期序盤が終了するこの時期に何を思い、何を行動に移しているで

しょうか・・・。

よく、何かうまくいかなかった際に口にする言葉に「次はがんばります」とい

うのがあります。これは勉強でも部活動でも共通していて、実に簡単に使わ

れています。（中体連後、この言葉を使った人がいることでしょう、実力テス

トの結果が帰ってきたとき、お家の人にこの言葉を使った人もいるでしょう）し

かし、この充実期にしっかり心してほしいのが、「『次をがんばる』ではなく、

『次までの日々をがんばる』」ということです。これは、「次までの日々」が

「次」をつくるからです。「次」だけがんばってもたいした成果はあげられませ

ん。部活動でいうなら、「次（県秋季大会や来年春の中体連大会）」で成

果を上げるためには、「次までの日々」が重要であり、｢次までの日々」が

「次」を決定づけるのだ、ということです。

受験においても同じで、「次のテストがんばる」では、結果は変わらないで

しょう。「次のテストまでの日々をがんばる」ことで、｢次」に成果が望めるの

です。

さあ、北斗たち、「若さ」とは、休むことなく果敢に挑む姿なのだ。

「次」ではなく、「次まで」、本気になって汗をかき、頭を使い、

心を込めて生活しよう！。

そうすることで、必ず、自分の望むものに近づけるから。。。

北斗たちに「弱音やあきらめ」は似合わないぞ！
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携帯電話に関わるトラブルの発生が続出しています
9月2日発の本通信で、携帯電話の管理についてお願いしたところ、「携帯を解約した」

「夜間は使用させてない」などとのお話を保護者様からいただきました。ありがたいことです。

このような中、最近、市内中学校で、同じような「ケータイトラブル」が発生しています。他校

の生徒の例ですが、全く身に覚えのない人から、１日に１００通を越えるメールが送信されてきた

り、その中身が「脅迫的」であったりしているとのことです。これらの発生原因は、「友だちや知ら

ない人のメールアドレスを本人の承諾を得ないまま、他者に教えている」からです。このことは、大

変恐ろしいことで、自分のアドレスが、自分が承知していないところで、「ばらまかれている」という

ことなのです。（ゾッとします。本校でもこれに似たような事例がありました）軽々しく、他者に友人

のメールアドレスを教えてしまう軽率な行動を、驚くことに多くの生徒が平気でしている現状があ

るのです。我が子に限ってなどとは、言っていられない状況です。

どうぞ、改めて、ご家族で「ケータイ使用のルール」を含めたモラルを話題にしてください。本

校では、このようなトラブルが発生した場合は、警察に協力を要請しています。保護者の皆さま

におかれましては、「軽はずみな言動は、犯罪の手前の行為」という認識をもっていただき、買い

与えた大人の責任でしっかり管理していただくことを改めてお願いいたします。

やや話が逸れますが、携帯電話を持っていない中学生は、持っている生徒より平均３０点

ほど、テストの点数が高いというデーターがあります。これは、ケータイのリスクの大きさを物語っ

ています。（「ケータイを気にしながらの勉強」で成果が上がるわけがありません） ケータイを持た

せ、好きに使用させていて、「学力向上」を望んでも、それは、まずあり得ないことを認識してお

いてください。

少々耳障りなことを書かせていただきましたが、これは北中の生徒をケータイの被害者にも加

害者にもしたくないとの強い思いからですのでご理解ください。なお、今後もケータイに関わって、

情報を入れさせていただきます。

ちょっと北中へお寄りくださいませ_(._.)_

「部活動の練習をごらんになりませんか？」とご案内したところ、何人かの保護者様が放課

後の部活動参観にみえました。「うれしい！！ようこそ！！」です。

そこで、再び、日常の参観へのご案内をいたします。特に、現在は、体育祭の練習が盛んに

行われています。体育祭当日には見られない、感動するほどの「努力姿」が毎日校庭に存在

しています。組織だっての練習日は、⑨／26③④時間目 3年生、９／２７ ⑤⑥時間目２

年生、９／２８ ③④時間目１年生、９／２９ ⑤⑥時間目 全体です。どれも、本番さながら

の練習で見応えがありますよ！

また、９／２６ ８：２０からは、体育館にて「会礼」を行います。生徒の真剣な姿を見るだけ

で、何かを感じられることでしょう。体育館後方に席を用意しておきますので、どうぞお越しくださ

い。

そして、１ ０ ／ １ は、絶対忘れてはならない「北中体育祭」です。ご親族・お友達を誘って

「北中全体美」を堪能くださいませ・・・。一同、心よりお待ちしています・・・。<(_ _)>


